
2017-18 年度 

 升學及就業輔導組會訊（二） 

規劃人生 SMART-D 
 

為配合學校主題：「規劃夢想現彩虹」，本組舉辦了不少活動，讓同學了解升學就業資訊以及與工作有關的

體驗工作坊。活動花絮如下： 

 

中二級 從夢啟航工作坊 

（性格傾向測驗） 

中三級 升高中選科講座及選科分享會 

中三級 織夢‧「職」動生涯規劃課程 – 職業「體」真 D（技能訓練班） 

中四級 職場體驗活動：模擬營銷工作坊 
 
 

感謝社工在整個活動過程中的付出及提點，使我們獲
益良多，投入參與並享受當中的樂趣。 
這次模擬營銷的經驗是十分難得及寶貴。 

是項活動讓我學會很多與職場相關的知識，如填寫履
歷表、面試技巧、應有的工作態度和營運業務的概念。 
在活動中，我體會到營運一盤生意並不容易，事前需
要充足的準備，如了解市場需求、訂立明確目標、商
討宣傳銷售策略、計算成本收益、預算貨品份量、定
價等等……亦需要懂得處理人際關係，應顧及別人感受
和多溝通，做好分工合作。 

這次活動很有意義，讓我學會很多關於咖啡的工作技巧及知識，亦知道用心聆聽
導師教導的重要性。 
我體會到若要接受更高難度的挑戰必須先學好基本功。拉花看似很易，但其實很
難，與我想像中的完全不一樣。每一次拉花的手感都不同，需要很充足的訓練才
能拉到一杯漂亮及有層次的拉花。 
這次的經驗很難忘，希望會有更多這樣的活動。 

我學習到當遇到困難和挫折時，不要放棄，要與組員
一同冷靜地作出臨時應變。 



中四五級 生涯規劃講座：HSMC 升學資訊講座   中五級 生涯規劃講座：學生學習概覽簡介會 

中五級 香港貿發局教育及職業博覽 2018 中五級 《生涯財智策劃家》桌上遊戲工作坊 

Day C 禮堂集會 - 規劃夢想現彩虹：追夢之旅（講員：陳葒校長） 

Day C 禮堂集會 - 規劃夢想現彩虹（講員：洪子健先生 黎婉雅小姐） 
 

Andy’s Tips for Success： 

- Stay Hungry 

- 不怕蝕底 

- 機會是留給有準備的人 

- 守時盡責 

- 建立人際網絡 

- 良好的演說技巧 

- 良好的語文能力 

- 無論如何都要完成任務 

- 具前曕性的眼光 

- 出色的業務計劃 

- 別人的支持與鼓勵 

如欲瀏覽更多生涯規劃資訊及花絮，請前往學校網址按「學生發展」欄目下的「生涯規劃教育」 

～～ 歡迎同學踴躍參與來年活動 ～～ 


