
2016-17 年度 

 升學及就業輔導組會訊（二） 

規劃人生 SMART-D 

 

為配合學校主題：「規劃夢想現彩虹」，本組舉辦了不少活動，讓同學了解升學就業資訊以及與工作

有關的體驗工作坊。活動花絮如下： 

 

中二級 知己知彼工作坊（性格傾向測驗） 中三級 升高中選科講座及午間選科分享會 

中三至中五級 織夢‧「職」動生涯規劃課程 – 職業「體」真 D 

（技能訓練班） 

中五級 香港貿發局教育及職業博覽 2017 中五至中六級 面試技巧工作坊 
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我學會沖調咖啡和拉花，而且懂得不斷挑戰自己和不斷嘗
試。雖然失敗很多次，但最重要的是嘗試的過程，我學會
享受過程，而不是在意結果。 
整個課程十分有意義，讓我更瞭解自己的興趣。 
這次活動之後，令我發現自己在沖咖啡和拉花方面沒有什
麼天分，但仍然很享受與同學合作、不斷嘗試、突破、挑
戰的過程。         4D 張文思 

是次活動讓我更深了解婚禮及宴會籌劃的知識，我認識了
中西式婚宴的籌備流程、儀式及禁忌，婚宴籌劃師和化妝
師的工作等，原來當中不同的角色也擔任重要而繁忙的職
位。         3B 梁咏琳 

是次活動增加我對將來的出路以及未來職業的認識，原來
甜品師的每件作品都要費時間、心血和勞力去完成。在製
作每件作品後，看到試吃的人露出開心的笑容，疲勞便會
一掃而空。這個甜品班讓我學會部分的甜品製作方法，十
分有趣。 



中四級 職場體驗活動：模擬營銷工作坊 
i.模擬營銷活動                   ii.模擬面試 

 
 
 
 
 
 
 
 

iii.模擬營銷攤位 

中四級 「DISC x 入學面試與人際相處」工作坊  《DreamCrafter 築夢工程》工作坊 

    ．4C 班同學投入參與《築夢工程》桌上遊戲 

中五級 生涯規劃講座： 

i.HKCC 升學資訊講座  ii.學生學習概覽簡介會  iii.校友分享〔鄧嘉柏(2012)，曾詩婷(2012)、黃潔儀(2014)〕 

Day C 禮堂集會 - 「只要有夢想，世界從此不一樣」（講員：關信輝導演） 

如欲瀏覽更多生涯規劃資訊及花絮，請前往學校網址按「學生發展」欄目下的「生涯規劃教育」 

～～ 歡迎同學踴躍參與來年活動 ～～         2 

是項活動讓我學會很多有關職場上的知
識，如填寫履歷表、面試技巧等，對我將來
求職有不少幫助。 
賣物會後，我明白到控制成本、訂價及充足
準備的重要性。 
活動中，組員們都十分投入並享受整個過
程。雖然比顧客付出更多，亦感到一絲壓
力，但無疑得到的也比顧客多出更多，這次
的經歷是十分難得並寶貴的。  4C 張騫 

現在是你去尋找夢想的時候，告訴自己，我要朝著這
個夢想進步、朝著這個夢想進發。 
不是學校、功課拉著你走，哪到底是什麼 drive you 
forward？其實是你的夢想！ 
當你有夢想的時候，你每一日、每一個考驗、每一個
挫折、每一個成功、每一份試卷都是在推動你向前，
你每行一步，就會越來越接近你的夢想！ 


